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CLUBE DE ATLETISMO
AMIGOS DO PARQUE DA PARZ

Regulamento

O Clube de Atletismo dos Amigos do Parque da Paz, com o apoio da Camara
Municipal de Almada e da Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade,
Pragal e Cacilhas, realiza no préximo dia 12 de maio de 2024, entre as 09H30 e
as 12H30, o 52 Corta Mato «Rui Duarte Silva» integrado no Troféu Almada
Atletismo «Madrio Pinto Claro» 2023 / 2024.

AMBITO

A Prova - “Corta Mato Rui Duarte Silva" é uma prova pontudvel para o Troféu
Almada Atletismo.

O Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” (TAAMPC), consiste num
conjunto de Provas desportivas na modalidade de Atletismo, organizadas pelas
Coletividades/Clubes/Associacées, do concelho de Almada, com o apoio da
Camara Municipal de Almada e das Juntas das Unides de Freguesias do concelho
de Almada

INSCRICOES

2.1. As inscrigdes deverdo ser feitas na plataforma do Troféu Almada Atletismo,
criada para o efeito em: link — tatletismo-almada.pt - até a 52 feira que antecede
a Prova (9 Maio / 24.00h.), s6 sendo as mesmas consideradas desde que
preenchidos todos os campos que existem para o efeito; a inscricdo pode ser feita
individualmente pelo atleta ou pelo clube que o0 mesmo representa (em caso do
correto preenchimento recebera um e-mail automatico de confirmagao, o qual
servira para levantamento do respetivo dorsal).

2.2. As inscri¢des nas Provas do TAAMPC s3o feitas — uma Unica Vez, ficando o
(a) atleta, inscrito para TODAS as Provas do TAAMPC na época desportiva
vigente, com Dorsal Unico e ndo transmissivel, exceto os Duatlos Técnicos, cuja
inscrigdo é feita a parte.

2.3. Poderdo participar todos os Atletas Populares e Federados, de ambos os
sexos, desde que se encontrem em boa condicdo fisica, sendo a mesma da inteira
responsabilidade do atleta ou do clube que representa.

2.4. A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido fora das
provas, embora garanta no local a presenga de uma ambulancia, sendo que os
atletas inscritos, estdo cobertos por um seguro desportivo no ambito do Troféu
Almada Atletismo, exceto os atletas federados, que possuem seguro desportivo
proprio.
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2.5. Os escalOes etarios admitidos a participar sdao os contemplados nas normas
regulamentares do Troféu Almada Atletismo, conforme abaixo.

3. PROVAS / HORARIOS

As provas serdo realizadas sequencialmente por escaldes, prevendo-se o inicio
das mesmas as 09:30h - Benjamins A (M/F).

4. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL do TAAMPC
4.1. As classificacdes serdo obtidas de acordo com as Condicdes Gerais de
Organizacdo e Participacdo do Troféu Almada Atletismo “Mario Pinto Claro”
2023/ 2024.

4.2. Classificacdo Individual por Escaldo (em Todas as Provas do TAAMPC):

4.2.1. S3o pontuados todos os atletas participantes, com a seguinte base:

Classificagdo Pontuacao Classificagao Pontuacgao
1.2 11 6.2 5
2.2 9 72 4
3.2 8 8.2 3
4.2 7 9.2 2
5.2 6 10.2 1

4.2.2. A partir do 109 classificado todos os atletas serdo pontuados com 1 ponto até ao
ultimo classificado;

4.2.3. Classificacdo Final Individual do TAAMPC (Prémios):

4.2.4, EscalGes de Benjamins A até Juniores (inclusive) - no final do TAAMPC serdo
premiados os (dez) primeiros atletas de cada escalao referido, que participem no minimo
em 50% das Provas de Corridas e Corta Mato (4 provas), assim como em 50% das Provas
Combinadas (1 prova) - (Disciplinas Técnicas);
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4.2.5. EscalGes de Seniores e Veteranos (todos) - no final do TAAMPC serdo premiados
os (dez) primeiros atletas de cada escaldo referido, que participem no minimo em 50%
das Provas de Corridas e Corta Mato (4 provas);

4.2.6. Em situagao de igualdade de pontuacgdo, sera vencedor o atleta que obtiver mais
19s/ 29s/ 39s (e assim sucessivamente), lugares, em todas as Provas. Caso o empate se
mantenha, sera considerado vencedor o atleta com

mais participacdes em Provas (até Juniores inclusive). Nos restantes escalOes, considerar-
se-a o atleta menos jovem.

4.2.7. A Pontuacdo Final para atribuicdo dos Prémios Individuais serd feita apenas para
os atletas participantes do concelho de Almada, sejam em representacdo de
Coletividades/Clubes/Associagdes do mesmo, ou em nome individual, com residéncia
comprovada;

5. CLASSIFICAGAO COLETIVA do TAAMPC

5.1. Em todas as Provas as Equipas classificam-se da seguinte forma:
e 12=20 pts;
* 29=18 pts e assim sucessivamente até ao final das Equipas;
* A partirda 202 Equipa (inclusive), todas as restantes sdo classificadas com
1 ponto.;

5.2. Em situacdo de igualdade de classificacdo entre as Equipas, o desempate
final serd feito pelos resultados obtidos em cada uma das Provas do Troféu,
considerando as classificagdes de cada uma.

5.3. A Pontuacdo Final para atribuicdo dos Prémios Coletivos serd feita apenas
para as Coletividades/Clubes/Associa¢des participantes do concelho de Almada,
mesmo que constituidos em Grupo Informal desde que o comprovem com
declaracdo de residéncia.

6. ESCALOES ETARIOS
Sdo definidos para o Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” — época

desportiva 2022/2023 os seguintes escaldes:

6.1. Femininos / Masculinos
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Escaldo (Masc./Fem.)

Ano de Nascimento

Benjamins A 2015
2016
2017
Benjamins B 2013
2014
Infantis 2011
2012
Iniciados 2009
2010
Juvenis 2007
2008
Juniores 2005
2006
Seniores 1990 a 2004
6.2. Femininos
Escaldo Ano de Nascimento
Veteranas | 1980 a 1989
Veteranas I| 1970a 1979
Veteranas Il 1960 a 1969

Veteranas IV

1959 e antes

6.3. Masculinos

Escaldao Ano de Nascimento
Veteranos | 1985 a 1989
Veteranos Il 1980 a 1984
Veteranos Il 1975 a 1979
Veteranos IV 1970 a 1974
Veteranos V 1965 a 1969
Veteranos V | 1960 a 1964
Veteranos VII 1959 a 1955
Veteranos VIII 1954 e antes

6.4. Os atletas do Desporto Adaptado serdo classificados em Escaldo Unico (Masculino e

Feminino);

6.5. Os atletas inscritos no DA tém obrigatoriamente de apresentar Declaracdao Médica

certificada do seu grau de deficiéncia, na 12 Prova em que o atleta € inscrito;
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6.6. Qualquer atleta que prejudique a Prova ou cometa alguma irregularidade serd

desclassificado/a (ex: correr com dorsal ndo correspondente);

7. DISTANCIAS

Sdo definidas as seguintes distancias por escalio:

Escaldao Distancia
Benjamins A (M./F.) 250 mts
Benjamins B (M./F.) 500 mts
Infantis (M./F.) 1.000 mts
Iniciados (M./F.) 2.000 mts
Juvenis (M./F.) 3.000 mts

Juniores (M./F.)

Seniores (M./F.)

Veteranos | (M./F.)

Veteranos Il (M./F.)

Veteranos Il (M./F.)
Veteranos IV (M.)
Veteranos V (M.)
Veteranos VI (M.)
Veteranos VIl (M.)
Veteranos VIII (M.)

3.500 mts

8. INDICAGOES COMPLEMENTARES

8.1. Sempre que necessario a organizacdo reserva-se no direito de exigir a identificacdo
e comprovacado do escaldo etdrio dos atletas.

8.2. Os atletas devem afixar o respetivo Dorsal de forma correta para possibilitar uma
boa leitura do mesmo na chegada a meta. Nao serao classificados atletas sem o mesmo

colocado em lugar visivel do equipamento.

9. SEGUROS e VALORES
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9.1. Todos os Atletas Inscritos que participem no Troféu Almada em Atletismo “Mdrio
Pinto Claro” — época desportiva 2023/24, estdo cobertos por um Seguro Desportivo,
exceto os Atletas Federados que possuem Seguro Desportivo préprio

9.2. A organizacado nao se responsabiliza pela guarda de quaisquer valores pertencentes
aos atletas e/ ou, clubes participantes.

10. PREMIOS na PROVA
10.1. Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis:

Atribuicdo de troféus aos 3 primeiros classificados de ambos os géneros e medalhas do
42 30 1092 classificado.

10.2. Juniores, Seniores, Veteranas e Veteranos:

Atribuicdo de troféus aos 3 primeiros classificados de ambos os géneros e medalhas do
42 30 1089 classificado.

10.3. Atribuicdo de troféus coletivos para as 10 primeiras equipas classificadas.
11. DISPOSICGES FINAIS

11.1. As Reclamacbes aos Resultados em cada Prova que integre o Troféu Almada
Atletismo “Mario Pinto Claro” sé serdo aceites pela Organizagcao se apresentadas — por
Escrito, até 30 minutos apds a saida dos mesmos, no local da Prova — Secretariado.

11.2. A organizacdo conta com protecdo médica ao evento, transporte de sinistrados
urgentes e ndo urgentes.

CASOS OMISSOS

Os casos omissos no presente regulamento serado resolvidos pela Organizacao
de acordo com as Normas de Organizacao do Troféu Almada Atletismo “Mario
Pinto Claro” e o Regulamento de Provas de Estrada da Federacao Portuguesa de
Atletismo.
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Benjamins A (M./F.) 250 mts (Linha amarela)
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Benjamins B (M./F.) 500 mts (Linha laranja)
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Infantis (M./F.) 1 x volta 1.000 mts (Linha Azul)
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Iniciados (M./F.) 2 x voltas 2.000 mts (linha Azul)

12



==  CLUBE DE ATLETISMO
AMNIGOS DO PARQUE DA PARZ

Juvenis (M./F.) e Juniores (M./F.) 3 x voltas 3.000 mts (Linha Azul)
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Seniores (M./F.), Veteranos | (M./F.), Veteranos Il (M./F.), Veteranos Il

(M./F.), Veteranos IV (M./F.), Veteranos V (M./F.), Veteranos VI (M./F.), Veteranos VII
(M./F.), Veteranos VIII (M./F.)

4 x voltas — 4.000 mts (Linha Azul)
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