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Prova – “1º CORTA-MATO DOS REIS” 

 
TROFÉU ALMADA ATLETISMO “MARIO PINTO CLARO” – 2024/2025 

 

 

REGULAMENTO 

O Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo com apoio da Câmara Municipal de 

Almada e da União de Juntas de Freguesia da Charneca de Caparica e Sobreda vai 

organizar no próximo dia 18 janeiro 2025 pelas 14.00 horas no terreno anexo relvado 

da Rua Deniz Jacinto na Sobreda a Prova “1º Corta-Mato dos Reis” integrada no 

Troféu Almada Atletismo “Mário Pinto Claro” 2024/2025. 

 

1/ ESCALÕES 
 

Escalões Masculinos Femininos 
Benjamins A 2016/2017/ 2018 2016/2017/ 2018 
Benjamins B 2014/2015 2014/2015 
Infantis 2012/2013 2012/2013 
Iniciados 2010/2011 2010/2011 
Juvenis 2008/2009 2008/2009 
Juniores 2006/2007 2006/2007 
Seniores 1991/2005 1991/2005 
Veteranos I 1986/1990 1981/1990 
Veteranos II 1981/1985 1971/1980 
Veteranos III 1976/1980 1961/1970 
Veteranos IV 1971/1975 1960 e antes 
Veteranos V 1966/1970 --------------- 
Veteranos VI 1961/1965 ----------------- 
Veteranos VII 1956/1960 ----------------------- 
Veteranos VIII 1955 e antes ----------------------- 

 
 

Os atletas do Desporto Adaptado são classificados em escalão único, individualizado 

para Masculinos e Femininos. 

 
Os escalões etários admitidos a participar são os contemplados nas Condições Gerais 
de Organização e Participação do Troféu de Almada em Atletismo “Mário Pinto Claro” 
- 2024/25. 



2 
 

Horário / Escalões / Distância 
 

Hora da Prova 
Escalão / Género Distâncias Percursos 

14:00h. Benjamins A (M/F) 250 m. ¼ volta 

14:10h. Benjamins B (M/F) 500 m. ½ volta 

14:20h. Infantis (M/F) 1 km 1 volta 

14:30h. Iniciados (M/F) 2 km 2 voltas 

14:50h. 
Juvenis/Juniores 

(M/F e Sen. F) 3 km 3 voltas 

 
15:15h. 

Vet. 
IV/V/VI/VII/VIII  

(M) 

 
3 km 

 
3 voltas 

15:45h. 
Vet. I /II/III/IV  

(F) 3 km 3 voltas 

16:15h. Sen. / Vet. I 
/II/III (M) 

 
4 km 

 
4 voltas 

 
 
 

2/ INSCRIÇÕES e PARTICIPAÇÃO 
 

As inscrições deverão ser feitas na plataforma do Troféu Almada Atletismo 

“Mário Pinto Claro” com o Link – tatletismo-almada.pt - até ao dia 16 de janeiro 

(5ª feira) de 2025 (23.59hrs.). 

 
Os Atletas Individuais ou em representação de Clubes que já participaram ou tenham 
feito inscrição numa das provas de Corrida ou Corta Mato do calendário do Troféu 
Almada “Mário Pinto Claro” 2024/2025 estão automaticamente    inscritos, sendo o seu 
Dorsal único e intransmissível para as provas referidas. 

 
Nota: Para efeitos de validação e confirmação da inscrição (apenas para quem faz 

nova inscrição) as Coletividades/Clubes/Associações, ou os atletas individualmente, 

receberão o respetivo comprovativo (e-mail automático) a seguir à inscrição na 

Plataforma. 
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Poderão participar todos os atletas Populares e Federados, de ambos os sexos, 

desde que se encontrem em boas condições físicas, sendo as mesmas da 

responsabilidade do atleta ou da   equipa que representa. 

 

A organização não se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido fora das provas 

embora garanta no local a presença de uma ambulância, sendo que os atletas inscritos 

estão cobertos por um seguro no âmbito do Troféu Almada Atletismo, exceto os atletas 

federados, que possuem seguro desportivo próprio. 

 
 

3/ CLASSIFICAÇÕES 
 

➢ Classificação individual: todos os escalões, masculinos e femininos (ver quadro 
anterior). 

➢ Classificação coletiva: considerados os atletas classificados em todos os 
escalões: 

 
Classificação Pontuação Classificação Pontuação 
1º 11 6º 5 
2º 9 7º 4 
3º 8 8º 3 
4º 7 9º 2 
5º 6 10 1 

 

A partir do 10º classificado todos os atletas serão pontuados com 1 ponto até ao 

último   classificado. 

Em caso de empate vence a equipa com os atletas melhores classificados 

individualmente nos diferentes escalões. 

 
Todos os casos omissos serão resolvidos pela organização, ao abrigo do regulamento 

da WA  (World Athletics) para provas de Estrada e Corta-Mato. 

 
Protestos só serão aceites até 20 minutos após a divulgação das classificações no espaço 

da Prova. 

 
4/ PRÉMIOS 

 

   A - Medalhões para os 3 primeiros classificados de todos os Escalões e Medalhas para o  

   4º e 5º classificados. 

Águas no final para todos os participantes. 
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Taças para as 10 primeiras equipas, da Classificação Coletiva. 

 
A entrega dos prémios terá lugar no espaço da Prova, previsivelmente a partir das 

17:00 horas. 

 

Localização e Percurso da Prova: 
 

 

 
 

 

5/ SANÇÕES 

A/ As Equipas, em representação de Coletividades/Clubes/Associações/Estabelecimentos 

de Ensino Superior, além dos/as Atletas, comprometem-se a respeitar as indicações dos 

membros da Organização do início ao final de cada Prova – percurso. 

B/ Será desclassificado/a todo/a o/a atleta que não cumpra o Regulamento específico 

de cada Prova elaborado por cada entidade organizadora, o qual resulta das presentes 

Condições Gerais de Organização e Participação do Troféu Almada Atletismo “Mário    
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  Pinto Claro” – época desportiva 2024/2025, em situações tais como; 

C/ Não cumprimento do percurso; 

D/ Não possuir o seu dorsal de prova colocado em lugar visível do início ao fim da 

mesma (parte da frente da camisola utilizada para a prova); 

E/ Participar numa Prova com um Dorsal que não o seu; 

F/ Revelar e demonstrar atitudes incorretas para com a Organização ou outros 

atletas em Prova e restantes clubes presentes; 

G/ Uso de meios ilícitos para obter vantagem de participação na Prova; 

H/ Todas as Coletividades/Clubes/Associações/Estabelecimentos de Ensino 

Superior, além de Atletas, pelo facto de efetuarem a sua inscrição numa prova do  

Troféu Almada em Atletismo “Mário Pinto Claro” – época desportiva 2024/2025, 

aceitam o plasmado nas Condições Gerais de Organização e Participação. 

6/ CASOS OMISSOS 

 
Qualquer situação não contemplada no presente Regulamento será analisada á luz das 

Condições Gerais de Organização e Participação do Troféu Almada em Atletismo 

“Mário Pinto Claro” – época desportiva 2024/2025. 
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