VI CORTA-MATO INSCRICOES/INFORMAGOES

TATLETISMO-ALMADA.PT
R U I INSCRIGOES ATE AS 23:59 DE 8 DE MAIO

PROVA INTEGRADA NO
TROFEU ALMADA

ATLETISMO

MARIO PINTO CLARO

CAMARL
..........
nnnnnnnn

Programa:

09.30 - Benjamins A - M/F 250m
09:35 - Benjamins B - M/F 500m
09:40 - Infantis - M/F 1000m
09:50 - Iniciados - M/F 2000m
10:05 - Juvenis - M/F 3000m

Juniores - M/F 3000m

10:20 — Seniores e Veteranas F (I, 11, lll e IV)
3500m

10:40 — Seniores/Veteranos M (Il e 11) 3500m

11:05 — Veteranos M (lll, IV e V) 3500m
11:30 - Veteranos M (VI, Vil e VIII) 3500m

Nota: A Organizacao reserva-se no direito de proceder a ajustes no programa horario,

Caso hecessario.




